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XII Informe trimestral sobre Predicciones del mercado de trabajo 

El paro subirá un 2,9% intertrimestral en el 

tercer trimestre del año, hasta las 

2.627.600 personas desempleadas 

• The Adecco Group Institute, el centro de estudios y divulgación del Grupo Adecco, 
da a conocer hoy la duodécima edición de su Informe trimestral sobre 
Predicciones del mercado de trabajo, un estudio que analiza los factores más 
destacados del empleo en España y proyecta sus posibles tendencias. 
 

• Según The Adecco Group Institute, la previsión para el número de ocupados es de 
22.383.300 para el tercer trimestre de 2025 (+0,5% intertrimestral; +2,6% 
interanual) y de 22.493.700 para el cuarto trimestre (+0,5% intertrimestral; +2,9% 
interanual). 
 

• Respecto al número de parados, se prevé que la cifra aumente hasta los 2.627.600 
para el tercer trimestre de 2025 (+2,9% intertrimestral; pero todavía en -4,6% 
interanual), pero decrezca hasta los 2.382.200 para el cuarto trimestre (-9,3% 
intertrimestral; -8,2% interanual). 
 

• Si se cumplen las proyecciones previstas, la tasa de paro será de un 10,5% para el 
tercer trimestre de 2025 (+0,2 p.p. intertrimestral; -0,7 p.p. interanual) y de un 9,6% 
para el cuarto trimestre (-0,9 p.p. intertrimestral; -1,0 p.p. interanual). 
 

Madrid, 27 de agosto de 2025-. The Adecco Group Institute, el centro de estudios y 

divulgación de The Adecco Group, da a conocer hoy la duodécima edición del Informe 

trimestral sobre Predicciones del mercado de trabajo, un estudio que analiza los factores 

más destacados del empleo en España y proyecta sus posibles tendencias. 

El documento recoge las previsiones para el tercer y cuarto trimestre de 2025 en materia 

de ocupación, desempleo, afiliación promedio a la Seguridad Social (desglosada 

mensualmente) y el PIB. 

Con la campaña de contratación de verano a punto de finalizar, las estimaciones para los 

datos de desempleo en el tercer trimestre del año no son positivas, aunque el empleo 

volverá a repuntar en el último tramo del año.  
 

Análisis: así se proyecta el empleo en la recta final de 2025 

Acorde a las estimaciones anticipadas de The Adecco Group Institute, la previsión para el 

número de ocupados es de 22.383.300 (+0,5% intertrimestral; +2,6% interanual) para el 

https://www.adeccoinstitute.es/


 

Adeccogroup.com | Press release |  

tercer trimestre de 2025 y lo será de 22.493.700 para el cuarto trimestre, lo que supondría 

un leve incremento intertrimestral (+0,5% intertrimestral; +2,9% interanual). 

 

 

 

Fuente: XII Informe trimestral sobre Predicciones del mercado de trabajo. The Adecco Group Institute 

 

La previsión del desempleo 

Según las previsiones elaboradas por The Adecco Group Institute, el número de parados 

se espera que crezca hasta los 2.627.600 para el tercer trimestre de 2025 (+2,9% 

intertrimestral; -4,6% interanual). 

Sin embargo, se vaticina que disminuya hasta los 2.382.200 para el cuarto trimestre (-9,3% 

intertrimestral; -8,2% interanual), unos meses positivos para el empleo debido al tirón del 

consumo y a las contrataciones, entre otras, de la campaña de Navidad.  
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Si se cumplen las proyecciones previstas, la tasa de paro será de un 10,5% para el tercer 

trimestre de 2025 (+0,2 p.p. intertrimestral; -0,7 p.p. interanual) y de un 9,6% para el cuarto 

trimestre (-0,9 p.p. intertrimestral; -1,0 p.p. interanual). 

 

 

 

Fuente: XII Informe trimestral sobre Predicciones del mercado de trabajo. The Adecco Group Institute 

 

Afiliación media a la Seguridad Social 

En lo que a la afiliación media a la Seguridad Social se refiere, la previsión, desglosada por 

meses, para agosto de 2025 es de 21.656.565 (-1,0 intermensual; +2,2% interanual), en 

septiembre ascendería hasta los 21.668.049 (+0,1% intermensual; +2,2% interanual) y en 
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octubre volvería a incrementarse levemente hasta los 21.807.311 (+0,6% intermensual; 

+2,2% interanual). 

 

 

 

Fuente: XII Informe trimestral sobre Predicciones del mercado de trabajo. The Adecco Group Institute 

 

La previsión del PIB 

La previsión para el PIB español registra una variación del -0,1% en el tercer trimestre de 

2025 respecto al trimestre anterior medido en términos de volumen encadenado con 

referencia en el año 2015. Esta tasa de variación es 0,8 puntos inferior a la del segundo 

trimestre de 2025.  

A nivel interanual, la variación prevista es del +2,0%, tasa que es 0,8 puntos inferior a la 

del segundo trimestre de 2025. 
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Fuente: XII Informe trimestral sobre Predicciones del mercado de trabajo. The Adecco Group Institute 

 

Anexo: fuentes de información 

Las fuentes de información utilizadas en el presente informe son datos de la Afiliación de 

Trabajadores al Sistema de la Seguridad Social (AFI) que publica el Ministerio de Empleo 

y Seguridad Social, la Contabilidad nacional trimestral de España (CNTR) y la Encuesta de 

Población Activa (EPA), que publica el Instituto Nacional de Estadística (INE). 

Los valores de las predicciones para afiliados, ocupados, parados y tasa de paro se han 

calculado mediante un algoritmo de Suavizado exponencial triple que predice valores 

futuros en base a valores históricos y se ha empleado un intervalo de confianza del 95%. 

 

 

¿Qué es The Adecco Group Institute? 

The Adecco Group Institute es el centro de estudios y divulgación de The Adecco Group. Tiene 

como fin ser una entidad referente en la sociedad española en materia de investigación y 

difusión de conocimientos relacionados con 5 pilares como son el empleo y las relaciones 

laborales, la salud y la prevención, la diversidad y la inclusión, el futuro del trabajo y la tecnología, 

y el talento y la formación.  
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The Adecco Group Institute nace con la vocación de convertirse en un espacio de referencia 

común gracias al análisis del mercado de trabajo, ofreciendo contenido de calidad sin olvidar 

uno de los aspectos más importantes de nuestro día a día: el real time content, contenido en 

tiempo real sobre empleo y mercado de trabajo, adaptándose así a los nuevos tiempos y su 

inmediatez. Todo ello, acompañado de la experiencia y el conocimiento de una empresa líder 

en el sector de los Recursos Humanos como es Adecco, presente en el mercado laboral 

español desde hace más de 35 años. Si quieres más información sobre The Adecco Group 

Institute visita la página web: https://www.adeccoinstitute.es/  

 

 

Para cualquier aclaración no dudéis en poneros en contacto con nosotros: 

 

Luis Perdiguero / Patricia Herencias                               Miriam Sarralde / Ainhoa de la Hera 

Dpto. Comunicación del Grupo Adecco                                                Trescom Comunicación  

Tlf: 91.432.56.30                                                                                                  Tlf: 646 805 435 

luis.perdiguero@adeccogroup.com                                             miriam.sarralde@trescom.es  

patricia.herencias@adeccogroup.com                                       ainhoa.delahera@trescom.es  
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