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X Informe trimestral sobre Predicciones del mercado de trabajo
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e The Adecco Group Institute, el centro de estudios y divulgacién del Grupo Adecco, presenta
hoy la décima edicién del Informe trimestral sobre Predicciones del mercado de trabajo con el
objetivo de estudiar los puntos clave del empleo en nuestro pais y prever sus futuras tendencias.

e Bajo esta perspectiva, segin The Adecco Group Institute, la previsién para el nimero de
ocupados es de 21.797.200 para el primer trimestre de 2025 (-0,3% intertrimestral; +2,6%
interanual) y de 22.244.700 para el segundo trimestre (+2,1% intertrimestral; +2,6% interanual).

e Respecto al nimero de parados se prevé que la cifra ascienda hasta los 2.867.400 para el primer
trimestre de 2025 (+10,5% intertrimestral; -3,7% interanual) pero que descienda hasta los
2.643.600 para el segundo trimestre (-7,8% intertrimestral; -4,1% interanual). En caso de que
las proyecciones se cumplan, la tasa de paro sera de un 11,6% para el primer trimestre del afio
(+1,0 p.p. intertrimestral; -0,7 p.p. interanual) y de un 10,6% para el segundo trimestre (-1,0 p.p.
intertrimestral; -0,7 p.p. interanual).

e En palabras de Javier Blasco, director de The Adecco Group Institute: “En 2024, la economia
espafiola ha registrado un crecimiento sdlido, con un PIB estimado en un 3,1%, segtin el Banco
de Espafia. Este dato supera las expectativas iniciales y refleja una recuperacién mds vigorosa
de lo previsto durante la segunda mitad del afio. Factores como el aumento del turismo, la
mejora en las exportaciones y una resiliencia notable en los sectores de servicios han sido
claves en este desemperio. Para 2025, las proyecciones son mds moderadas, con un crecimiento
estimado del 2,3%, mientras que para 2026 se anticipa una ligera desaceleracion del 1,7%”.

e “Las previsiones de talento para 2025 apuntan a un mercado laboral dindmico, pero con
desafios importantes. La digitalizacidn, la transicidn ecoldgica y la evolucién demogrdfica
marcardn las tendencias en empleo y la demanda de perfiles cualificados. Para garantizar la
competitividad de la economia espafiola, serd clave una estrategia integrada que combine
politicas activas de empleo, incentivos para la formacidn y atraccion de talento, y el impulso
de un mercado de trabajo mds flexible e inclusivo. Un factor determinante para el mercado
laboral en 2025 serd la creciente incorporacidn de poblacidn extranjera a la fuerza de trabajo.
Entre 2019y 2024, la poblacién en edad de trabajar ha crecido un 5,3%, siendo los trabajadores
inmigrantes una parte fundamental de este incremento. Este flujo migratorio, junto con la
digitalizacidn y la transicidn ecoldgica, dard forma a la demanda de talento en los préximos
afios”, vaticina Blasco.
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The Adecco Group Institute, el centro de estudios y divulgacién del

Grupo Adecco, presenta
con el objetivo de estudiar los puntos clave del empleo en nuestro pais y prever sus futuras
tendencias.

En él se proporciona un avance de las estimaciones para el primer y segundo trimestre de 2025 con
relacién a la ocupacién, el desempleo, la afiliacién promedio a la Seguridad Social (desglosada
mensualmente) y el PIB.

ofrece un balance de los datos
macroecondmicos mas relevantes y sefiala que “en 2024, la economia espafiola ha registrado un
crecimiento sélido, con un Producto Interior Bruto (PIB) estimado en un 3,1%, segtn el Banco de
Espafa. Este dato supera las expectativas iniciales y refleja una recuperacién més vigorosa de lo
previsto durante la segunda mitad del afio. Factores como el aumento del turismo, la mejora en las
exportaciones y una resiliencia notable en los sectores de servicios han sido claves en este
desempefio. con un crecimiento estimado del 2,3%,
mientras que para 2026 se anticipa una ligera desaceleracién al 1,7%. Estas cifras, aunque positivas,
reflejan el impacto de un entorno global cada vez més incierto”.

“El empleo ha mostrado sefiales de recuperacién, con una reduccidn de la tasa de paro que ha cerrado
el dltimo trimestre de 2024 en el 10,6%, una mejora en comparacién con afios anteriores, pero adn
elevada respecto a la media de la Unién Europea, situada en el 6%. Para 2025, se espera una leve
disminucién, como media anual, hasta el 11,1%, seguin los dltimos anélisis del FMI. A pesar de estos
avances, persisten desafios estructurales, como la elevada temporalidad y la necesidad de
incrementar la formacidn y la productividad laboral en sectores estratégicos. El turismo sigue siendo
un motor clave para la economia espafiola, especialmente en regiones como Baleares, Canarias,
Andalucia, Catalufia y la Comunidad de Madrid, que han liderado el crecimiento econémico en 2024.
En paralelo, sectores industriales y agricolas han experimentado cierta recuperacidén gracias a la
mejora de las cadenas de suministro y la normalizacién climética. De cara a 2025, se espera que
comunidades con un peso significativo en el sector primario, como Andalucia y Castilla-La Mancha, se
beneficien de estas tendencias.”, ha sefialado Blasco.

A este respecto, el director del Adecco Group Institute afade que “el contexto internacional plantea
riesgos significativos para la economia espafiola en 2025. Segtin el Global Risk Report 2025, publicado
por el World Economic Forum, el panorama global estd marcado por una creciente fragmentacion
geopolitica y tensiones comerciales entre grandes potencias como Estados Unidos y China. Estas
disputas, junto con los conflictos en Ucrania y Oriente Medio, generan incertidumbre en los mercados
financieros y pueden tener

Ademés, el informe destaca Fendmenos
meteoroldgicos extremos y la transicidn energética hacia fuentes mas limpias estén transformando las
cadenas de suministro y los modelos de produccidn, exigiendo a las empresas espafiolas una rapida
adaptacién. En este sentido, sectores como la agricultura y la industria energética serén clave para
mitigar estos efectos y aprovechar las oportunidades que ofrecen los fondos europeos de transicién
ecoldgica”.

! Ver fuentes de informacion y metodologia al final de la nota de prensa.
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“En este contexto, la economia espafiola afronta 2025 con fortalezas y desafios. Por un lado, el
crecimiento previsto del 2,3% y un 1,9% en 2026 demuestran resiliencia frente a un entorno global
adverso. Sin embargo, esta recuperacidn esta sujeta a incertidumbres globales, como la inestabilidad
geopolitica en Oriente Medio, la ralentizacién econdmica de socios comerciales clave como Alemania
y la evolucién del déficit fiscal en paises europeos como Francia. Por otro, es fundamental abordar las
reformas estructurales pendientes para consolidar un crecimiento sostenible a largo plazo. La
diversificacién econdmica, la inversién en innovacidn tecnoldgica y la mejora de la productividad serédn
factores clave para lograr este objetivo. Asimismo, serd crucial mantener un enfoque equilibrado entre
la sostenibilidad fiscal y el apoyo al crecimiento econdmico. El aprovechamiento eficaz de los fondos
Next Generation EU y la implementacién de politicas publicas orientadas a la transicién digital y
ecoldgica podrian transformar la economia espafiola en un referente europeo en estos dmbitos”.

Acerca del mercado laboral, indica que “a pesar de estas incertidumbres, la evolucién del
empleo ha sido positiva en los dltimos meses, aunque con desaceleracidn en la generacién de nuevos
puestos de trabajo. La creacién de empleo sigue siendo impulsada principalmente por el sector
servicios, mientras que el empleo industrial y en la construccién se mantiene estable pero con un
menor ritmo de crecimiento. En contraste, la agricultura ha experimentado un descenso sostenido en
la ocupacién debido a la automatizacién y a la reduccién del nimero de explotaciones activas”.

“Las previsiones de talento para 2025 apuntan a un mercado laboral dindmico, pero con desafios
importantes. La digitalizacién, la transicién ecoldgica y la evolucién demogréfica marcarén las
tendencias en empleo y la demanda de perfiles cualificados. Para garantizar la competitividad de la
economia espafiola, serd clave una estrategia integrada que combine politicas activas de empleo,
incentivos para la formacidn y atraccidén de talento, y el impulso de un mercado de trabajo més flexible
e inclusivo. Un factor determinante para el mercado laboral en 2025 ser3 la creciente incorporacién
de poblacién extranjera a la fuerza de trabajo. Entre 2019 y 2024, la poblacién en edad de trabajar ha
crecido un 5,3%, siendo los trabajadores inmigrantes una parte fundamental de este incremento. Este
flujo migratorio, junto con la digitalizacidn y la transicién ecoldgica, dard forma a la demanda de talento
en los préximos afios”, vaticina Blasco.

Y en cuanto a la tasa de desempleo, el director del Adecco Group Institute indica que "Espafa sigue
siendo la dnica gran economia europea con una cifra de dos digitos. Aunque la tendencia apunta a una
reduccidn progresiva, este descenso serd més lento debido al incremento de la poblacién activay a un
menor ritmo de creacién de empleo en comparacidn con afos anteriores”.

Acorde a los datos adelantados de The Adecco Group Institute, la previsién para el nimero de
ocupados es de (-0,3% intertrimestral; +2,6% interanual)
y de lo cual implicaria un leve aumento intertrimestral (+2,1%

intertrimestral; +2,6% interanual).
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Segtn las predicciones llevadas a cabo por el Adecco Group Institute, el nimero de parados se prevé
que ascienda hasta los 2.867.400 para el primer trimestre de 2025 (+10,5% intertrimestral; -3,7%

interanual).

Sin embargo, se espera que descienda hasta los 2.643.600 para el segundo trimestre (-7,8%
intertrimestral; -4,1% interanual). De esta manera, seguiriamos estando por debajo de la barrera
psicolégica de los 3 millones de parados.

Si las previsiones se confirman, la tasa de paro estimada para el primer trimestre de 2025 seria de un
11,6% (+1,0 p.p. intertrimestral; -0,7 p.p. interanual), mientras que para el segundo trimestre serfa de
un 10,6% (-1,0 p.p. intertrimestral; -0,7 p.p. interanual).
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Afiliacion media a la Seguridad Social

En cuanto a la afiliacién media a la Seguridad Social, la prediccién (actualizada por meses) para febrero
de 2025 es de 21.203.868 (+0,5% intermensual; +2,4% interanual), en marzo creceria hasta los
21.402.565 (+0,9% intermensual; +2,4% interanual) y en abril ascenderia de nuevo hasta los 21.605.892
(+1,0% intermensual; +2,4% interanual).
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La prevision del PIB

El célculo previsto para el PIB espafiol registra una variacion del -0,19% en el primer trimestre de 2025
respecto al trimestre anterior medido en términos de volumen encadenado con referencia en el afio
2015. Esta tasa de variacidn es 0,9 puntos inferior a la del cuarto trimestre de 2024.

A nivel interanual, la variacién prevista es del +2,3%, tasa que es 1,2 puntos inferior a la del cuarto
trimestre de 2024.
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Anexo: fuentes de informacidn

Las fuentes de informacién utilizadas en el presente informe son datos de la Afiliacién de
Trabajadores al Sistema de la Seguridad Social (AF1) que publica el Ministerio de Empleo y Seguridad
Social, la Contabilidad nacional trimestral de Espafa (CNTR) y la Encuesta de Poblacién Activa
(EPA), que publica el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Los valores de las predicciones para afiliados, ocupados, parados y tasa de paro se han calculado
mediante un algoritmo de Suavizado exponencial triple que predice valores futuros en base a valores
histéricos y se ha empleado un intervalo de confianza del 95%.
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The Adecco Group Institute es el centro de estudios y divulgacién del Grupo Adecco. Tiene como fin ser una
entidad referente en la sociedad espafiola en materia de investigacién y difusién de conocimientos relacionados
con 5 pilares como son el empleo y las relaciones laborales, la salud y la prevencién, la diversidad y la inclusién, el
futuro del trabajo y la tecnologia, y el talento y la formacién.

The Adecco Group Institute nace con la vocacion de convertirse en un espacio de referencia comin gracias al
anélisis del mercado de trabajo, ofreciendo contenido de calidad sin olvidar uno de los aspectos mas importantes
de nuestro dia a dia: el real time content, contenido en tiempo real sobre empleo y mercado de trabajo,
adaptandose asi a los nuevos tiempos y suinmediatez. Todo ello, acompaiiado de la experiencia y el conocimiento
de una empresa lider en el sector de los Recursos Humanos como es Adecco, presente en el mercado laboral
espaiiol desde hace mas de 40 afios. Si quieres mas informacién sobre The Adecco Group Institute visita la pagina
web: https://www.adeccoinstitute.es/

Luis Perdiguero / Patricia Herencias Miriam Sarralde / Ainhoa de la Hera
Dpto. Comunicacién Grupo Adecco Trescom Comunicacién
TIf: 91.432.56.30 TIf: 646805435

A Adecco LHH N<<0ODiS A

THE ADECCO GROUP FUNDACION ADECCO


https://www.adeccoinstitute.es/
mailto:luis.perdiguero@adeccogroup.com
mailto:patricia.herencias@adeccogroup.com
mailto:miriam.sarralde@trescom.es
mailto:ainhoa.delahera@trescom.es

